2026春季学期研究生选修课+创作项目
《演技综合：当代剧目排演》
——融合多种训练系统的剧目创作课程——
参演者报名意向征集

这是一门将多种表演训练系统（如铃木方法、戏剧游戏、文本演奏、身体说话、视点等）融合在实际的排练之中，从训练到排练、再到演出的实践课。意在弥合训练方法和剧场实践之间的割裂。
目标：通过一学期的课程，创作出一部当代剧目的演出。预期在国内外戏剧节或剧场、美术馆上演。
课程分为两个阶段：
1-9周：训练+排演，搭出演出构架；
10-18周：通过导演和演员的双向选择，建组，技术部门进组，最后形成演出作品。
注：参与第一阶段训练同学，如不担任演员，可以担任幕后部门（如：导演助理、舞台监督等）。



指导老师简介：  
刘 阳 （导演/表演教练）
· 中国文化部艺术基金获得者&“戏剧游戏理论与实践体系研究”项目负责人；
· 2014年，受中国剧协推荐，作为中国导演代表携作品《27车棉花》参演亚洲导演戏剧节（日本）；
· 参演如铃木忠志、Robert Draffin、Franck Dimech、Grzegorz Jarzyna、Jérôme Bel等国际知名导演的演出；
· 导演、表演的剧目曾在伦敦、爱丁堡、马赛、普罗旺斯艾克斯、台北等多地巡演；
· 多部影视剧、话剧表演指导：
擅长演员训练法和教学心理学，多年来跟随铃木忠志、Mary Overlie、Lorna Marshall等导演或表演教师学习。
作为表演指导：在张桂梅传记电视剧《山花烂漫时》（2025白玉兰奖）和电影《我本是高山》（2025文华奖）中，对上百名素人农村女孩和青年演员进行开机前训练和拍摄表演指导，其中多位素人担任主演。在舞剧电影《永不消逝的电波》中，为朱洁静、王佳俊等明星舞者训练镜前表演，该片选为2024上海国际电影节开幕影片。
辅导的多位演员在国内外影/视节获得最佳配角、最佳新人的奖项或提名。
· 译作：《275个戏剧游戏：关联》、《戏剧教师实用手册》（2021商务印书馆十大好书）；
· 阿里巴巴湖畔学院戏剧导师；可口可乐中国培训导师。
司徒嘉怡（身心训练/剧构）
美国加州大学伯克利分校人类表演学博士。2006年入选参与Anne Bogart 导演所带领的一个月期视点与铃木忠志密集训练营。曾担任国际人类表演学学会（Performance Studies international/PSi)、国际舞蹈研究协会(Dance Studies Association/DSA)理事。从事人类表演学、跨文化交流学、纪录剧场、舞蹈研究与跨学科研究，结合理论与实践。发表学术论文于A&HCI期刊与领域内重要文集。作为教学团队的一员，获得国家级教学成果奖二等奖。主编《跨文化表演》，促进学术与教育的跨文化交流。受邀参与第十三届上海双年展，策划制作《故事·流 ——上海戏剧学院跨文化交流学研究生作品展专场》。编导文学改编舞蹈剧场《看不见的城市》，获上海国际舞蹈中心委约与意大利驻沪总领事馆特别支持。2023年起担任乌镇戏剧节青年竞演评委。
对选课者的要求：
① 任何专业的在校研究生均可报名，不必有表演基础；
② 心态开放，愿意投入大量精力和体力训练；
③ 时间保证，这意味着：
此学期每周至少有12-16课时（后期更多）专业训练和排练。除自己必修课之外，要将其余的主要时间投入到剧目排练之中。演出之前需要加班排练。
我们会参考报名者的时间，安排排练时间。

报名方法：
有意者发送如下资料到2586285019@qq.com，并抄送：16432917@qq.com
1 个人简历（简历模板请添加课程助理微信索取）
主要信息含：姓名、性别、专业年级，联系方式（微信+电话）生活照，剧照。艺术经历、特长。喜欢担任的岗位：如演员、导演助理，舞台监督等。
2 一段无剪辑自我介绍视频（真实、自然，非商务模式，手机拍摄即可）。
3 可供参考的表演视频或者链接（如有）。
4 认为其他对参与项目有益的材料（如有）。
报名截止时间：2026年1月9日 24时
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课程助理微信：daisyabi830    &   进课程准备群咨询
添加请注明：当代剧目排演报名
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